Dr. MALETZ

HOME. PRAXIS AKTUELLE THEMEN. SPRECHSTUNDEN. KONTAKT.

Neuraltherapie - ein alternatives Heilverfahren

1. Methoden des diagnostisch-therapeutischen Einsatzes von
Lokalanésthetika zur Behandlung funktioneller Stérungen

= 2. Geschichte der Neuraltherapie
= 3. Anwendungsbereiche

4. GegenanzeigenNeuraltherapie ist eine Form von
- Regulationsbehandlung.

Zu diagnostischen und therapeutischen Zwecken werden Injektionen an bestimmten
Stellen vorgenommen.

Bevorzugt werden dazu Procain (u.a. Lokalandsthetika) oder homdopathische Mittel
verwandt.

1. Methode des diagnostisch-therapeutischen Einsatzes von
Lokalandsthetika zur Behandlung funktioneller Stérungen:

Neuraltherapie wirkt dabei Giber die Beeinflussung von Nervenrezeptoren, setzt
Reflexmechanismen in Gang, wirkt direkt lokal oder in Fernwirkung (an einem
gestérten Organ fern der Injektionsstelle). Dabei stellt die Neuraltherapie ein
fachdisziplinlibergreifende Behandlungsmethode dar, kann also in den
verschiedensten Fachdisziplinen angewandt werden oder diese miteinander
verknipfen.

2. Geschichte der Neuraltherapie:

Die Entwicklung dieser Behandlungsmethode steht in engem Zusammenhang mit der
Einfiihrung der lokalen Betdubungsmittel (Lokaldsthetika). Der Wiener Augenarzt
KOLLER machte 1883 die ersten Selbstversuche mit der Schmerzstillenden Wirkung
von Kokain und konnte noch im gleichen Jahr die ersten Staroperationen
durchfihren.

Damit begann ein Durchbruch in der Schmerzbehandlung und Schmerzfreien
Therapie (besonders Chirurgie, Rheuma). Schleich entdeckte 1898 eine bis dahin
unbekannte Seite des Kokains. Er bemerkte, daB nach értlichen Kokain-Injektionen z.
B. bei Ischiasschmerzen oder rheumatische Beschwerden oder HexenschuB
langerdauernde Schmerzinterwalle auftraten, als das Medikament durch den
Betaubungseffekt eigentlich erzielen konnte. Und die Schmerzempfindlichkeit war
danach oft geringer. Diese beobachteten im gleichen Jahr auch die Arzte SPIESS und
BIER. Doch die Arbeit mit Kokain brachte auch, besonders durch toxische
Nebenwirkungen und die Suchtausldsungsprobleme.

So gelang es EINHORN bei den Bayer - Werken 1905 das Kokain Molekil so zu
verandern, dass ein anderer Wirkstoff, dass bekannte Novocain (Procain) entstand.
Die neue Substanz ist kaum toxisch, es besteht keine Suchtgefahr und hat aber den
gleichen schmerzstillenden Effekt.

Das setzt in allen Bereichen einen revolutiondren ProzeB in Gang. Eingriffe mit
weniger Risiko unter lokaler Betaubung wurden méglich und bald beobachtete man
auch den ungewoliten Nebeneffekt, dass lokale Betdubungen zum Teil bleibende
Wirkung hatten.

Dies wurde 1925 von den Briildern HUNEKE systematisiert. Sie erforschten, wie
durch Novocain - Injektionen an bestimmten Punkten (z.B. Narben, gestdrten oder
storenden Regromen - Storfelder nannte man sie spater oder an Nervenknoten)
Heilungen an anderer Stelle mdglich wurde. Das konnte sehr schnell gehen; es
gelang z. T. augenblickliche Effekte (Sekundenphanomen). Diese duBerst geringe
Zeitspanne zwischen der Injektion und der therapeutischen Wirkung an anderer
Stelle war nur (ber Mechanismen des Nervensystems erkldrbar. 1940 entstand dann
der Name "Neuraltherapie".







